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     Гастайнерталь 

Радоновые штольни Гастайнерталя 
Идеальное сочетание радона, тепла и влажности делает  Штольни Гастайна самым эффективным природным средством лечения ревматических 
заболеваний. На глубине  2-х  километров от поверхности земли царит приятная температура от + 37 до + 41,5 градуса, высокая влажность от 70 
до 100%, но самое главное в штольнях -  повышенное природное содержание радона в воздухе. Основной причиной популярности штолен является 
продолжительный эффект обезболивания и – как следствие -  уменьшение потребления медикаментов. Результативность  лечения здесь достигает 90 %.

Уникальный климат внутри Гастайнских штолен активизирует восстановительную работу клеток. Выделяются способствующие выздоровлению и 
противовоспалительные вещества-медиаторы. Устанавливается иммунологическое равновесие. Помимо  облегчения болей эта терапия является также 
превосходным средством иммунопрофилактики.

Эффективность  лечения в Штольнях Гастайнерталя

Обезболивание - в среднем на 9 месяцев
Снижение потребления обезболивающих медикаментов сроком до 1 года
Улучшение  качества жизни
Оптимальный результат лечения достигается за счёт комплексного воздействия на  3 уровнях:  снижение уровня  болей, движение и обучение. 
При хронических заболеваниях опорно-двигательного аппарата, когда традиционные методы уже не помогают, радоновая терапия является 
предпочтительной природной формой лечения.

Гастайнские целебные штольни являются крупнейшим в мире терапевтическим центром при болезни Бехтерева. Около 3000 пациентов с этим недугом 
ежегодно приезжают сюда на лечение. Самые современные научные исследования  доказывают успешность и продолжительный эффект этого вида 
терапии.

1. Нарушения  опорно-двигательного аппарата
- Болезнь Бехтерева или спондилоартрит.
- Хронический полиартрит (ревматоидный артрит).
- Артроз (в том числе полиартроз пальцев).
- Хроническая подагра.
- Псориатический артрит.
- Позвоночный синдром и ревматическое поражение мягких тканей 
  (не воспалительные болезненные состояния сухожилий и мышц).
- Фибромиалгия.
- Боли, вызванные остеопорозом.
- Невралгии, полинейропатии.
- Последствия спортивных травм. 
- Саркоидоз.

2. Заболевания дыхательных путей
- Хронический бронхит.
- Бронхиальная астма.
- Хронический синусит.
- Хронически-обструктивная лёгочная болезнь (COPD).
- Вазимоторный ринит.

3. Кожные заболевания
- Бляшковидный псориаз.
- Нейродермит.
- Замедленное заживление ран.
- Склеродермия.

А также осложнения  климактерического периода

Противопоказания: 
Беременность, некомпенсированная гиперфункция щитовидной железы, тяжёлая форма клаустрофобии, онкологические заболевания в первый год 
после завершения терапий. При тяжёлых заболеваниях сердца и почек, а также при нарушении кровообращения мы рекомендуем предварительно 
проконсультироваться у врача.

Какие заболевания лечатся?


