


36.5° — unsere Kérpertemperatur —
das Symbol unseres Lebens.

36.5° — unser Thermalwasser — der

Mittelpunkt und Ursprung unseres Wirkens.

Erleben Sie unseren Ursprung
in 45 Gehminuten (nur im Sommer).

www.resortragaz.ch/36.5

The Leading Wellbeing &
Medical Health R esort

36.5° — our body temperature,
the symbol of our life.

36.5° — our spa water, the centre
and origin of our effectiveness.

Walk to our source in 45 minutes
(summer only).



Das Grand Resort Bad Ragaz liegt in der
Ostschweiz, am Fuss der Alpen. Inmitten
der malerischen Heidiland-Bergkulisse

und oberhalb der Nebelgrenze. lhre ideale
Sommer- und Winterdestination.

1 Stunde vom Flughafen Zirich

2.5 Stunden von Minchen

3 Stunden von Mailand

4 Stunden von Genf

1.5 Stunden von Luzern

15 Minuten vom Firstentum Liechtenstein

©

www.resortragaz.ch/destination

Stuttgart (2,5h)

Miinchen (2,5h)

Bodensee ()

Friedrichshafen

Kreuzlingen

Bregenz
Ziirich St.Gallen 9

Vaduz

Bad Ragaz @
GRAND RESORT
BAD RAGAZ

Chur

Mailand (3h)




Die Kraft des Ragazer Thermalwassers
und die Bedurfnisse des Menschen bilden
in unserem 36.5° Wellbeing & Thermal
O ‘ x 7 % Spa eine dynamische Einheit. Alles fliesst
o e elng und nichts bleibt, es gibt nur ein ewiges
Werden und Wandeln - spirbar und
erlebbar im ewigen Kreislauf von 36.5°
& h 1 S und den sieben Quellen Ihres ganzheit-
I er I l I a p a lichen Wellbeing. Lassen Sie den Alltag
hinter sich und tauchen Sie ein in Ihre
personliche Quelle des Wohlbefindens.

The Bad Ragaz thermal water’s
soothing powers meet every guest’s needs
at our 36.5° Wellbeing & Thermal Spa.
Everything flows and nothing remains,
apart from the constant change and ongo-
ing transformation, which can be felt and
experienced in the eternal cycle of 36.5°C
‘ and the seven sources of comprehensive
wellbeing. Leave your everyday life behind
and immerse yourself in your personal

source of wellbeing.




Wellbeing

Vielfdltige Auswahl an Treatments
fir Ihr ganzheitliches Wellbeing,
getragen von den sieben Quellen:
- Energie & Erdung

- Rhythmus & Fluss

- Reinheit & Klarheit

- Entspannung & Balance

- Inspiration & Vitalitat

- Schonheit & Pflege

- Bewegung & Training

Exklusive Markenprodukte: La Prairie,
Sensai Kanebo, Sisley, Carita, Ericson, Niance
23 Behandlungssuiten, Fitnesscenter

A versatile choice of treatments
for your holistic wellbeing,
drawn from the seven sources:

- Energy & Earthing

- Rhythm & Flow

- Cleanliness & Clarity

- Relaxation & Balance

- Inspiration & Vitality
- Beauty & Care

- Movement & Iraining

Exclusive branded products: La Prairie,
Sensai Kanebo, Sisley, Carita, Ericson, Niance
23 treatment suites, fitness centre

www.resortragaz.ch/wellbeing




Thermal Spa

Thermalwasserwelt
- Helenabad (34°C)

- Sportbad (28°C)

- Garden Pool (27°C)

Saunawelt

- Finnische Sauna

- Salzsauna

- Dampfbad

- Sanarium

- Krauterdampfbad mit
Swarovski-Kristallen

- Eisgrotte

Private Spa

- Sauna

- Whirlpool

- Erlebnisdusche

- Dampfbad

- Home-Cinema-System

- Treatment- und
Diningbereich

- Gartenterrasse

www.resortragaz.ch/thermalspa

Thermal water world
- Helena pool (34°C)

- Sports pool (28°C)

- Garden pool (27°C)

Sauna world

- Finnish sauna
- Salt sauna

- Steam bath

- Sanarium

- Herbal steam bath with

Swarovski crystals
- Ice grotto

Private Spa

- Sauna

- Whirlpool bath

- Adventure shower

- Steam bath

- Home-cinema system

- Treatment and
dining area

- Garden terrace
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Medical
Health

Ihre Gesundheit zu erhalten und zu
verbessern, ist unsere Passion. Dabei
legen unsere Arzte und Therapeuten
grossten Wert auf eine individuell auf
Sie zugeschnittene und interdiszi-
plindre Behandlung. In den folgenden
Fachbereichen erhalten Sie umfassende
Dienstleistungen auf hochstem Niveau
rund um Diagnostik, Pravention und
Rehabilitation.

Preserving and enhancing your health

is our passion. So our doctors and
therapists take the utmost care to tailor
interdisciplin-ary treatments to your
individual needs. You will receive the
highest level of comprehensive diagnostic,
preventive and rehabili-tation services

in the following specialist areas.




Check-up

& Diagnostik

Check-up & Diagnostics

- Gesundheits, Lady & Golf Check-up

- Mitarbeiter (Corporate) Check-up

- Basis Check-up (Herz-Kreislauf,
Diabetes, Prostata, Osteoporose)

- Schlafdiagnostik

- Leistungs- und Stressdiagnostik

- Burnout Pravention

- Blutgefassdiagnostik

- Neurologische Diagnostik

- Health, Lady & Golf check-up

- Employee (corporate) check-up

- Basic check-up (cardiovascular,
diabetes, prostate, osteoporosis)

- Sleep diagnostics

- Performance and stress diagnostics

- Burnout prevention

- Blood vessel diagnostics

- Neurological diagnostics

www.healthragaz.ch/check

B

R heumatologie,
Orthopadie
& Rehabilitation

Rheumatology, Orthopaedics
& Rehabilitation

- Rheumatologie, physikalische
Medizin, Schmerztherapie

- Orthopddische Chirurgie

- Rheumatologische Rehabilitation

- Postoperative Rehabilitation

- Kardiovaskuldre Rehabilitation

- Pneumologische Rehabilitation

- 24-Stunden Care Service

- Rheumatology, physical
medicine and pain relief

- Orthopaedic surgery

- Rheumatological rehabilitation

- Post-operative rehabilitation

- Cardio-vascular rehabilitation

- Pneumological rehabilitation

© 24-hour care service

www.healthragaz.ch/reha



Ernahrung, Training &
Stoftwechseloptimierung
Nutrition, Workout & Metabolic Optimizing

- Ragazer Weight Loss

- Ragazer Detox

- Ragazer Anti-Aging

- Ragazer Lab-based Nutrition

- Ragazer weight loss

- Ragazer detox

- Ragazer anti-aging

- Ragazer lab-based nutrition

www.healthragaz.ch/nutrition

Cuisine Equilibrée

Die kulinarische Gesundheitsmarke im

Grand Resort Bad Ragaz

- Entwickelt von unseren Arzten und Erndhrungsexperten

* Philosophie: «Lustvoll - Massvoll — Sinnvoll»

- Zur Gewichtsreduktion und fiir ein neues Lebensgefiihl

- Taglich Cuisine Equilibrée Friihstiick, Lunch und Dinner in
den Restaurants Bel-Air und Olives d‘Or

The culinary health brand at the Grand Resort Bad Ragaz
- Developed by our doctors and nutritionists
- Philosophy: Enjoyable — moderate — sensible
- To reduce weight and increase your feeling of well-being
- Daily Cuisine Equilibrée breakfast, lunch and
dinner in the Bel-Air and Olives d’Or restaurants

www.healthragaz.ch/cuisineequilibree



Bas

Therapien,
Fitness & Kraft

Therapy, Fitness & Power

(L]
¢

WSS mpic | HERIGAL Bewegung, Sport
[ ;

& Leistung

Movement, Sport & Performance

Swiss Olympic Medical Center

- Leistungsdiagnostik & Vorsorgeuntersuchungen
- Medizinische Abklarungen

- Trainingscamps & Individualtraining

- Sportmedizin fir Golfer

- Lauftraining und -kurse, Marathonvorbereitung
- Fitness- und Krafttrainingscenter BENEFIT
Ragazer Work-IT-Out

Individual Training

- Thermalwassertherapien

- Physiotherapien

- Physikalische Therapien

- Spezialtherapien

- Fitness- und Krafttrainingscenter BENEFIT
- Medizinische Trainingstherapie MTT

- Thermal-water therapies
- Physiotherapy

- Physical therapy
Swiss Olympic Medical Centre

- Performance diagnostics & medical check-ups
* Medical investigations

- Special therapies
- BENEFIT fitness and strength training centre
- Medical Training Therapy (MT'T)

- Training camps & personal training

- Sports medicine for golfers

- Running training and courses, marathon coaching
- BENEFIT fitness and strength training centre
Ragazer Work-IT-Out

Individual Training

qualitop

www.somc.ch

www.healthragaz.ch/performance www.healthragaz.ch/therapien




Dermatologie,
Med Skin Care
& Plastische
Chirurgie

Dermatology, Med Skin
Care & Plastic Surgery

- Dermatologie & Allergologie
- Med Skin Care
- Asthetische & plastische Chirurgie

- Dermatology & allergology
- Med Skin Care
- Aesthetic & plastic surgery

www.healthragaz.ch/schoenheit

Zahngesundheit
& Implantologie

Dental Health & Implantology

Perfect Smile

Swiss Dental Care Bad Ragaz

- Allgemeine Zahngesundheit und Prophylaxe

- Ganzheitliche interdisziplinare
Zahngesundheit

- Implantologie

- Asthetische Zahnmedizin

- Schnarchabklarungen

Perfect Smile

Swiss Dental Care Bad Ragaz

- General dental health and prophylaxis
- Holistic interdisciplinary dental health
- Implantology

- Aesthetic dental medicine

- Snoring investigations

www.healthragaz.ch/smile



Frauenheilkunde
& Kinderwunsch

Gynaecology & Fertility

- Gyndkologische Vor- und Nachsorge
- Senologische Betreuung

- Gyndkologische Onkologie

- Uro-Gynékologie

- Hormon Check-up

- Kinderwunsch

- Gynaecological preventive
and restorative care

- Breast treatment

- Gynaecological oncology

- Uro-gynaecology

- Hormone check-up

- Fertility

www.healthragaz.ch/frau

Augenheilkunde

Ophthalmology

Diagnostik und Therapie von
Augenkrankheiten
- Prdoperative Diagnostik und
postoperative Versorgung
- Glaukom (griiner Star) und Katarakt (grauer Star)
- Diabetesbedingte Netzhauterkrankungen
- Altersbedingte Makuladegeneration
- Brillen- und Kontaktlinsenbestimmung
- Laserchirurgie (Argon und YAG)
- Ultraschalldiagnostik

Diagnostics and treatment of ocular

malfunctions and diseases

- Pre-operative diagnostic and
post-operative therapy

- Glaucoma and cataract

- Diabetic retinopathy

- age related macular disease

- Refraction and prescription of eye glasses
and contact lenses

- Laser surgery (Argon and YAG)

* diagnostic ultrasound

www.healthragaz.ch/augen



Komplementar- Institute
medizin

Institutes

Complementary medicine

- Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) MediQi
- Schweizer Klostermedizin

- Radiologie Stidost Bad Ragaz
MRI, Mammographie, Ultraschall
Réntgen, Knochendichtemessung

- Viollier AG Medizinisches Laboratorium

- Venenzentrum
- Traditional Chinese Medicine

(TCM) MediQi
- Swiss monastic medicine

- Bildungszentrum Hermitage

- Radiologie Siidost Bad Ragaz
MRI, mammography, ultrasound,
X-ray, bone density measurement

- Viollier AG medical laboratory

- Vein Center

- Hermitage Training College

www.mediqi.ch

www.healthragaz.ch/komplementaer www.healthragaz.ch/institute




Fachbereiche und Fachirzte - Medizinisches Zentrum
Departments and Specialists — Medical Health Center

Arztlicher Leiter | Chief Medical
Dr. med. Beat Villiger

Erndhrung, Training & Stoffwechseloptimierung
Nutrition, Workout & Metabolic Optimizing

Dr. med. Christian Hoppe

Erndhrungswissenschaft | Nutritional science
Christof Mannhart, dipl. Ing. ETH

Erndhrungsberatung | Nutritional advice
Yvonne von Salis, dipl. HF

Dermatologie, Med Skin Care & Plastische Chirurgie
Dermatology, Med Skin Care & Plastic Surgery

Dermatologie & Venerologie [ Dermatology & venerology
Dr. med. Claudia Steiner

Plastische, rekonstruktive & dsthetische Chirurgie
plastic, reconstructive & aesthetic surgery
Dr. med. Edith Rehli-Wolfinger

Zahngesundheit & Implantologie
Dental Health & Implantology

Perfect Smile Swiss Dental Care Bad Ragaz

Dr. med. Dr. med. dent. Michael Meier

Dr. med. Dr. med. dent. Pascal Biichel

Kiefer- & Gesichtschirurgie| Oral & maxillofacial surgery

Bewegung, Sport & Leistung
Movement, Sport & Performance

Swiss Olympic Medical Center

Dr. med. Christian Schlegel

Dr. med. Christian Hoppe

Dr. Matthias Fenzl, Sportwissenschaftler[sports scientist
Dr. sc. nat. Anke Neubert

Rinaldo Manferdini, lic. phil., Mentaltrainer[mental trainer
Richi Umberg, dipl. Trainer Spitzensport Swiss Olympic/
qualified Swiss Olympic sports instructor

Ragazer Work-IT-Out

Martina Kindler, dipl. Physiotherapeutin | Master of Advanced
Studies Sports Physiotherapie, qualified physiotherapist

Lea Nadig, dipl. Physiotherapeutin, eidg. dipl. Trainerin
Leistungssport Swiss Olympic [ qualified physiotherapist,

federally certified Swiss Olympic sports instructor

Therapien, Fitness & Kraft [ Therapy, Fitness & Power

Thermalwassertherapie, Physiotherapie, physikalische Therapie
Thermal-water therapy, physiotherapy, physical therapy

Fitnesscenter BENEFIT/medizinische Trainingstherapie
Fitness centre BENEFIT/Medical training therapy

Frauenheilkunde & Kinderwunsch
Gynaecology & Fertility

Gynékologie, spez. gyndkologische Onkologie
Gynaecology, specialised in obstetric oncology
Prof. Dr. med. Rolf A. Steiner

Rheumatologie, Orthopadie & Rehabilitation
R heumatology, Orthopaedics & Rehabilitation

Rheumatologie, physikalische Medizin,
manuelle Medizin, Schmerztherapie
Rheumatology, physical medicine,
manual medicine, pain relief

Dr. med. Rolf Hohmeister

Dr. med. Christian Schlegel

Dr. med. Christian Hoppe

Orthopédische Chirurgie| Orthopaedic surgery
Dr. med. Markus Koster

Dr. med. Urs Munzinger

Dr. med. Thomas Perren

Dr. med. Ernesto Weidmann

Komplementarmedizin | Complementary medicine

MediQi — Zentrum ftir Traditionelle Chinesische Medizin
MediQi — Centre for Traditional Chinese Medicine

Liu Baoxin, Facharzt fur TCM | specialist in TCM

Gao Lan, Facharztin fur TCM [ specialist in TCM

Traditionelle Schweizer Klostermedizin
Traditional Swiss monastic medicine
Prof. Dr. med. Sigrun Chrubasik

Augenheilkunde [ Ophthalmology
Med. pract. Walter Kaiser

Alle unser Fachéarzte sind Mitglied der FMH Schweiz, dem
Berufsverband der Schweizer Arzteschaft. Die Leistungen der
Therapeuten und Arzte sind Krankenkassen anerkannt.

All our doctors are members of the Swiss Medical Association FMH.

The treatments by our therapists and doctors are covered by health

insurance companies.

Check-up & Diagnostik [ Check-up & Diagnostics

Innere Medizin - Herz, Kreislauf & Stoffwechsel
Internal Medicine — cardiovascular system & metabolism
Dr. med. Clemens Sieber

Innere Medizin, Nephrologie [Nierenheilkunde
Internal medicine, nephrology
Dr. med. Christina Nicole Venzin

Lungenkrankheiten, Schlafmedizin, Allergologie

Pulmonary diseases, sleep medicine, allergology

Dr. med. Mark Déppen

Gefasskrankheiten, Angiologie [ Vascular diseases, angiopathy
Dr. med. Stefan Kupfer

Neurologie [ Neurology

Dr. med. Serafin Beer

Kardiologie | Cardiology
Dr. med. Markus Jakob/Dr. med. Walter Gmtir

Gastroenterologie | Gastroenterology
Dr. med. Peter M. Liechti

Dr. med. Baseli Werth

Dr. med. Gianfranco Zala

Mentale Gesundheit & Burnout | Mental health & burnout
Dr. med. Joachim Leupold

Institute [ Institutes

Rontgen, MRI, Ultraschall, Mammographie, Osteodensitometrie
X-ray, MRI, ultrasound, mammography, osteodensitometry
Dr. med. Beat Walser/Dr. med. Jakob Brdm

Venenzentrum [ Vein Center
Dr. med. Stefan Kupfer/Dr. med. Thomas Vorburger

Anésthesie Ostschweiz
Dr. med. Remo Farei

Viollier AG, med. Laboratorium/ Viollier AG, medical laboratory
























Kulinarik

Gastronomy

«3)

ABTESTUBE

Die | Tafel der Gourmets

Gourmetrestaurant Abtestube Restaurant Bel-Air Restaurant Olives d’Or Restaurant Zollstube Restaurant Namun

13 GaultMillau Punkte
Frische, exotische und
authentische Auswahl von
asiatischen Gerichten

15 GaultMillau Punkte
Sinnliche Kreationen aus
aller Welt, Cuisine Equilibrée,
japanische Kiiche

1 Michelin Stern
17 GaultMillau Punkte
Raffinierte, leichte Gourmet-
kiiche und énophile Hohenfliige

Leichte, mediterrane Kiiche,
zelebriert wie rund ums
Mittelmeer, Cuisine Equilibrée

Traditionelle und regionale Schwei-
zer Spezialitaten in Schweizer At-
mosphdre

www.resortragaz .ch/restaurants



Bars & Cigar
Lounge

Quellenhof Bar | Hof Bar Salon Davidoff Golden Wave Bar

- Idealer Treffpunkt im Casino

- Live Action oder
Videoanimation auf der
Grossbildleinwand

- Drinks, Cocktails & Snacks

- Renommierter Salon

- Ausgewdhlte Whiskys

- Exquisite Rums

- Exklusive Zigarrenauswabhl

- Klassisch, elegant |/
Traditionell gemitlich

- Drinks, Cocktails und Snacks

- Taglich live Pianomusik

www.resortragaz.ch/bars




Business,
Events

& Kultur

13 Konferenzraume mit Tageslicht

- Seminare, Tagungen und Konferenzen
fr bis zu 320 Personen

- Hochzeiten, Familienfeiern
flir bis zu 280 Personen

- Incentives & Events

- Musik-, Kunst-, Kultur- und
Kulinarik Events

- Symposien & Vortrage

13 daylit conference rooms

- Seminars, business meetings and
conferences for up to 320 people

- Weddings and family parties
for up to 280 people

- Incentives & events

- Musical, artistic, cultural and
culinary events

- Lectures & symposia

www.resortragaz.ch/events




Golf Club
Bad Ragaz

Golf Club
Heidiland
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./(/‘./ﬁ({/{fq ST > — - 9-Loch Executive Course
£ . ' - Driving Range & Golf Academy
- - Golf Bistro

- 18-Loch PGA Championship Course
- Jahrlicher Austragungsort des Bad Ragaz
PGA Seniors Open
- Golf Restaurant - 13 GaultMillau-Punkte
- Reservierte Abschlagzeiten fir Hotelgdste
- 6 weitere Platze im Umkreis von
ca. 45 Minuten

- 9-hole Executive Course
- Driving range & Golf Academy
- Golf Bistro

- 18-hole PGA Championship Course
- Annual venue of the Bad Ragaz
PGA Seniors Open
- Golf Restaurant — 13 GaultMillau points
- Reserved tee-off times for hotel guests
- Six other courses in a 45-minute
radius (approximately)

www.resortragaz.ch/golf www.resortragaz.ch/golf




Sommer-
aktivitaten

Summer activities

- Tennis

- Biken

- Klettern

- Wandern

- Nordic Walking
- Reiten

- Tennis

- Cycling

- Climbing

- Hiking

- Nordic walking
- Riding

- Inlineskating

- Kutschenfahrt

- Weindegustation

- Minigolf

- Sommerrodelbahn

- In-line skating
- Carriage rides
- Wine tasting

- Minigolf

- Summer

toboggan run

www.resortragaz.ch/sommersport

Winter-
aktivititen

Winter activities

- Skifahren [ Snowboarden
- Skitouren

- Langlaufen

- Schneeschuhwandern

- Schlitteln

- Skiing/snowboarding
- Ski tours

- Cross-country skiing
- Snowshoe hiking

- Sledging

Bad Ragoz - Wangs

www.resortragaz.ch/wintersport




Casino

- American Roulette

- Black Jack

- Ultimate Texas Hold’em Poker
- Halbelektronisches Black Jack
- Multiroulette

- Slots

- Jackpots

- Golden Wave Bar

- American roulette

- Blackjack

- Ultimate Texas hold’em poker

- Semi-electronic blackjack
- Multi-roulette

- Slot machines

- Jackpots

- Golden Wave Bar

www.resortragaz.ch/casino

Shopping

- La Boutique

- La Butia

- CadEau

- Golf Shop

- Celebrista Shop & Atelier

- Alpenrhein Village
Outlet Shopping (10 Minuten)

- Shopping in Zirich (1 Stunde)

- Persénlicher Shopping Assistant
verfligbar

- La Boutique

* La Butia

- CadEau

- Golf Shop

- Celebrista Shop and Studio

- Alpenrhein Village
Outlet shopping (10 minutes)
- Shopping in Zurich (1 hour)
- Personal shopping assistant available

www.resortragaz.ch/shopping



Legende | Key

Bildungszentrum Hermitage &

Hermitage Training College

Restaurant Bel-Air Boutique Gort
Kindervilla

Children’s Villa % Grand Resort Bad Ragaz Quellenhof Bar CadEau
: ¢ L La Boutique Celebrista Shop
7310 Bad Ragaz, Switzerland
Tel. +41 (0)81 303 30 30
Toll-free 00800 80 12 11 10
Fax +41 (0)81 303 30 33
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Golden Wave Bar
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DISCOVER YOUR
OWN LIFESTYLE

MY LIFE. MY SELF MY HEALTH.

Learn more about Lifestyle Living:
ifestyleliving.ch

by Grand Resort Bad Ragaz




